
 

                                                                                                      Itä-Suomen jousiammuntapiiri ry. 

 

                                                KUTSULEIRI 

 
        Jousiammunnan kutsuleiri Kouvolan Kuntotalolla 

        Su. 28.11. 2010 klo 9.00-15.00 (Iitin kisan jälkeinen päivä.) 

         

        Aluevalmentajat kutsuvat leirille kaikki Itä-Suomen jousiammunta 

        piirin nuoret/nuorekkaat ampujat, jotka ovat halukkaita  

        aluevalmennusryhmään kaudelle 2011. 

        Aluevalmennusryhmään pääsyn edellytyksenä on leirille  

        osallistuminen. Leirillä käydään läpi ammuntasuoritteita ja  

        haastatteluja= (ampujien harjoittelumäärät, ammuntamäärät, harj. 

        seuranta, henkilökohtaiset valmentajat, tavoitteet, ym.) 

         

        Leirille osallistujien joukosta valitaan aluevalmennettavat 

        kaudelle 2011. 

 

        Jos jostain syystä olet estynyt osallistumasta leirille, mutta olisit 

        halukas aluevalmennusryhmään, niin ota yhteyttä s-postilla kutsun  

        lopussa olevaan osoitteeseen. Samaan osoitteeseen tulee ilmoittautua 

        viim. ti.23.11.2010. mennessä. 

 

        Ilmoittautuneille lähetetään tarkemmat ohjeet leiristä. 

 

        ps. Leiri on tarkoitettu ensisijaisesti tähtäinampujille. Mutta talja- 

              ampujien osallistuminen myös mahdollista. 

 

 

 

                                     valmentajat 

        ilm. 

        Ensio Lehto                                           Miika Kataja 

        040 584 8801                                         040 592 4997                       

        ensio.lehto@kymp.net 


