
 
 

Jousiammunta leiri 8 - 9.5.2010 Jyväskylässä 
 
Itä-Suomen Jousiammunta piiri järjestää uuden valmennuskaksikon 
toimesta TÄHTÄIN- jousiampujille tarkoitetun valmennus viikonlopun 
Jyväskylässä La 8.5- Su 9.5 
 
Leiri on avoin kaikille, ja erityisesti nuorille ampujille jotka ovat 
kiinnostuneita aluevalmennuksesta. 
 
Leri pidetään Jyväs-Sulkan ulkoammunta radalla Viitaniemessä.  
Jyväs-Sulan kotisivut / kartat:  www.jyvas-sulka.net/ 
 
Koska kurssi on kaksipäiväinen, on siihen osallistuvien järjestettävä 
majoituksensa itse. Jyväskylän tienoilla on runsaasti mökkikapasiteettia ja 
hotelleja, jota kannattaa tiedustella. Katso 2 sivu 
 
Tarkempi aikataulutus selviää, kun osallistuja määrä saadaan selville. 
Aloitus lauantaina klo 9.00, ja lopetus sunnuntaina klo 17.00 
 
Tämän ja seuraavien kurssien pohjalta laaditaan piirin kolmiportainen 
valmennus systeemi. 
 
Kurssin hinta 17.00€ / henkilö 
 
Kurssille ilmoittautuneet saavat tarkemmat tiedot henkilökohtaisesti. 
Ensimmäiselle kurssille ilmoittautuminen ja tiedustelut viimeistään Ma 
3.5.2010 mennessä. 
 
ensio.lehto@kymp.net tai 040 584 8801 
 
Valmentajat: Ensio Lehto / Miika Kataja 
 



Lisätietoja Jyväskylästä 
Majoitusvaihtoehtoja: 
 
Laajavuoren retkeilymaja  
- http://www.laajavuori.com/majoitus -  014 266 7053  
(varsin edullinen vaikka ei vielä kesähinnoilla ole, kentälle matkaa n.2km) 
 
Hotelleja: 
Hotelli Alba  
- www.hotellialba.fi <http://www.hotellialba.fi> - 014 636 311 
 
Hotelli Cumulus Jyväskylä  
- www..cumulus.fi <http://www.cumulus.fi> - 014 653 211 
 
Hotelli Rantasipi Laajavuori  
- www..rantasipi.fi <http://www.rantasipi.fi> - 014 628 211 
 
Sokos Hotel Jyväshovi  
- www.sokoshotels.fi <http://www.sokoshotels.fi> - 020 123 4641 
 
Sokos Hotel Alexandra  
- www.sokoshotels.fi <http://www.sokoshotels.fi> - 020 123 4642 
 
Scandic Jyväskylä  

- www.scandic-hotels.fi <http://www.scandic-hotels.fi> - 014 330 3000 
 
Yleistä asiaa leirille, tiedot tarkentuvat leirin lähestyessä. 
 
Ampujille mukaan: 
- sadekamppeet jos sadekelejä tiedossa (kenttä on kuiva jossei sada viikkoja putkeen). 
- jousen viritysvälineet (avaimet jne jos tarvii säätöjä tehdä) 
- normaalit urheilukamppeet, jumppakuminauha 
- muistitikku jos haluaa saada kuvattua videomateriaalia mukaansa? 
 
Ruokailu voidaan järjestää kentälle, mutta helpompi varmaan pitää tarpeeksi pitkiä 
taukoja että ehtii käydä syömässä, lähellä on myös thaikkupaikkoja, pizzapaikkoja 
jne jotka toimittavat mielellään kentälle. Kentällä on kaasugrilli jos tarvetta 
grillaukseen on. 
 
Kurssille ilmoittautuneet saavat tarkemmat tiedot henkilökohtaisesti. 
Joten ilmoittakaa yhteystiedot:  
Ensio Lehto:  ensio.lehto@kymp.net tai 040 584 8801 
 
 


